Opatreni pri hyperurikemii (dné)

Hyperurikémie je zvySena hladina kyseliny mocové v krvi. Stoupne-li jeji mnozstvi v
téle nad urcitou hodnotu, dojde k jejimu vysrazeni a tvorbé krystall, které se ukladaji
nejCastéji v okoli kloubt ¢&i v ledvinach. Typickym projevem je dnavy zachvat, ktery mize byt

stres, drobné poranéni apod. Typickym pfiznakem je bolest a zarudnuti jednoho ¢i vice
kloubll, ¢asto napf. palce u nohy. Bez lé€eni dochazi po opakovanych zachvatech k trvalé
deformaci postizenych kloubl. U nékterych nemocnych dochazi rovnéz k tvorbé ledvinovych
kamenu, které mohou ucpat vyvodné cesty mocCové, a zpUsobit tak velmi bolestivou
ledvinnou koliku.

Zasady pfi hypeurikémii:

1. Dodrzujte dietu s nizkym obsahem purinG — latek, ze kterych vznika kys. mocova.
Omezte pfijem masa, vyvarujte se masovych vyvaru, vnitfnosti, Spenatu, lusténin, kakaa,
nakladanych a konzervovanych potravin a pikantnich jidel. Snazte se prejit spiSe na
mlécné bilkoviny. Podrobnosti najdete v tabulce.

2. Normalizujte Vasi télesnou hmotnost. Nepfejidejte se.

3. Omezte pfijem alkoholu — tak, jako byste méli fidit auto. Co toleruje dopravni policie,
Ize tolerovat i u dny.

4. Pijte hodné tekutin (cca 3 litry za den — neplati pro lidi s chronickym srde¢nim sehanim,
ktefi by méli pit nejvySe 2 | tekutin za den).

5. Uzivejte pravidelné léky, které Vam predepsal Vas Iékar.

Doporuéné potraviny

* napoje: velky pfisun ovocny €aj, voda s ovocnou Stavou, limonady

* tuky: rostlinné tuky, rostlinné oleje

» mlééné vyrobky: mléko, nizkotucné syry, jogurty, tvaroh, podmasli

* zelenina a ovoce: Cerstva zelenina a ovoce, hlavkovy salat, kompoty, brambory
* obiloviny: téstoviny, kukufice, mouéné pokrmy

* pecivo: bilé i tmavé

» pochutiny: mlééné koktejly, ovocna zmrzlina, puding, Zelatinové dorty, susenky

* kofeni: petrzelova nat, kopr, pazitka, kmin, majoranka



Potraviny v omezeném mnozstvi

* napoje: mineralky s vy$Sim obsahem minerall, kava, slaby ¢erny ¢aj, lehka pfirodni vina
* tuky: maslo

* ryby: sladkovodni ryby

* maso: maso z odrostlych zvirat, libové hovézi, vafena Sunka, vafené dribezi maso

* mlé¢né vyrobky: smazeny syr

* vejce: smazena vejce, varena vejce

» zelenina, ovoce: kvétak, houby

* obiloviny: fazole, ryze

* pecivo: tvarohové a bramborové knedliky

* kofeni: nepatrné mnozstvi Glutasolu

Nevhodné potraviny

* silné kakao, silny ¢aj, koncentrovany alkohol, pivo, t6Z§i vina

* tuky: zivocisneé tuky a bilkoviny

* ryby: mofské ryby, rybi konzervy, sled, slanecek, olejovky, sardelky, o¢ka

* maso: vnitfnosti, masa z mladych zvifat, nakladana masa, masové vyvary a extrakty,
zveéfina, tuéné uzeniny

» mlééné vyrobky: plisfiové a tuéné uzené syry

» zelenina, ovoce: $penat, kapusta, kifen, ¢esnek, rlzickova kapusta

* obiloviny: hrach, ¢oc¢ka

* pochutiny: ¢okolada, marcipan

* kofeni: ostra koreni, hof€ice, sojova omacka worcester

Rozhodné byste se méli vyhybat hrasku, Spenatu a rizickové kapusté. Obsahuiji totiz latku
purin, ktera mize nemoc zhorSovat. Purin se v lidském téle pfeménuje na kyselinu mocovou.
V organizmu pak formuje krystalky, které nasledné zpusobuji prudké bolesti pacientim se
dnou. Vysoké mnozstvi latky purin vSak obsahuje rovnéz maso a ryby i pivo. Pravé proto by
vyjmenované pozivatiny neméli pacienti se dnou bud vibec konzumovat, pfipadné jen v
omezeném mnozstvi. Aby byl u nich zajistén pfisun protein(i, méli by pit vice mléka, jist syr a
vejce.



